Spravnou vyzivou proti anorexii a bulimii
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Mentalni anorexie a mentalni bulimie v bodech .........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinne.

Co jsou to poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie

Mentalni bulimie

Jak si udrZet optimalni hmotnost bez ohroZeni zdravi

Mentalni anorexie, mentalni bulimie — pribéhy ze Zivota .........ccvvvviiuiniiiiiiiniiiniiinnnenns

1. pfibéh
2. pribéh
3. pribéh
4. pribéh

Trindct pomocnikil pro 1epsSi den .....ccooviiniiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinieiatsntonscnnsnns

Méj se rad.

Chovej se podle zasad ,.fair play*, a pokud se ti néco nepovede, nevadi, nikdo neni
neomylny.

Bud’ upfimny k druhym, ale upfimnosti neublizuj.

Néco ti nevyslo, zkus to znovu. VZdycky je Sance.

KaZzdy den se pochval za néco dobrého, co se ti povedlo, co jsi udélal.

Prijimej i rozdavej pochvaly.

Po spravném jidle a piti se budes citit fajn.

Jez tak, aby v tvé stravé byly vSechny hlavni Ziviny, vitaminy i mineralni latky.
Rozdél si jidlo do péti porci denné.

Télu prospivaji 2 litry neslazenych tekutin za den.
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Chod’, béhej, sportuj, bude ti dobfe, pFi sportu se v téle vytvareji latky, které zpisobuji

prijemny pocit, dobrou naladu.

RosteS, dospivas, ménis se — je to prirozena véc, kazdy si timto obdobim prosel, prochazi

nebo projde. Je to spravedlivé.

Nase uspéchy nezavisi na vzhledu, vySce, hmotnosti, znackovém obleceni, ale na naSi

snaze, zajmu o véc a chovani k sobé i k druhym.
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